
 USCASA CYCLO VTT - INFO - SAISON 2018

Point important: 

-La réunion bénévoles Jarlandine aura lieu le mercredi 2 mai 2018 à 18h45 à la salle Guillaume Vernay  

-Pour les personnes menées à utiliser le fourgon merci de le stationner correctement chez Bebert, en mettant une vitesse et non 
le frein à main.

-Groupe A : week-end au Bourg d’Oisans les 28 et 29 juillet 2018, inscription avant le 15 avril 2018

-La reprise des sorties du soir en vélo de route,débutera à partir du mardi 27 mars à 17h15, le départ aura lieu de la place 

Pechiney,   

-N  ous proposons au vttiste de nous retrouver chaque dimanche à 9h30 aux 3 ponts à Château-Arnoux pour rouler 

ensemble,tous les niveaux sont acceptés, des groupes de niveaux pourront être constitués, 

PROGRAMME DES SORTIES CYCLOS GROUPE   A  

05.05 Départ 13h00 distance : 123km dénivelé +1330m St Auban / Malijai / Carmejane / Le Chaffaut / Digne /Barles / 

Verdaches / Col du Labouret / La Javie Col de l’Ourme / Le Brusquet / Digne / Le Chaffaut /Carmejane / Malijai /Les Mées /St
Auban

08.05 Départ 13h00 distance : 108km dénivelé +1490m St Auban / Peyruis / Lurs / Sigonce / Fontienne / St Etienne /Le 
Rocher d’Ongles /Revest des Brousses Col de Val Martine / Banon / L’Hospitalet / Col de Buire / Lardiers / Ongles / St 

Etienne / Montlaux Mallefougasse / St Auban

10.05 Départ 8h30 distance : 105km dénivelé +1590m St Auban / Montfroc : distance 37km durée du trajet approximativement

0h45 Montfroc / Les Omergues / Col de la Pigière / Col de Macuegne / Col de l’Homme Mort / Ferrassières Montbrun les 
Bains / Savoilan / Brantes / Col de Fontaube / Buis les Baronnies / St Auban sur l’Ouvèze Mevouillon / Col de Mevouillon / 

Séderon / Col de La Pigière /Les Omergues /Montfroc

12.05 Départ 13h00 distance : 107km dénivelé +1740m St Auban / Volonne / Sisteron / Col de Mézien / St Geniez / Authon 

/Col de Fontbelle / Col de L’hysope Thoard / Pas de Bonnet / Champtercier / Aiglun / Col du Trisson /Les Thumins / Malijai / 
Les Mées / St Auban

19 et 20.05 JARLANDINE

26.05 Départ 13h00 distance : 133km dénivelé 1610m St Auban / Volonne / Sisteron / Thèze / Curbans / Les Tournaires / 

Rochebrune / Bréziers / Gigors Col de Sarraut / Faucon du Caire / La Motte du Caire / Sisteron / Volonne / St Auban

02.06 Départ 8h30 distance 95km dénivelé 1700m St Auban / Thèze : distance 30km durée du trajet approximativement 0h40 

Thèze / Curbans / Les Tournières / Venterol / Piegut / Valserres / Jarjayes / Col de la Sentinelle / Jarjayes Col du Tourrond / 
Notre Dame de Laus / Valserres / Tallard / Curbans / Thèze

Pour les sorties extérieures, s’inscrire au plus tard le jeudi précédent la randonnée, afin de définir le nombre de véhicule 
nécessaire au transport

En fonction de la météo, les horaires de départ ou les parcours peuvent être modifiés.                                          
Les vendredis soirs consultez vos mails

Groupe A : week-end au Bourg d’Oisans les 28 et 29 juillet 2018

Groupe A : week-end au Bourg d’Oisans les 28 et 29 juillet 2018 Inscriptions closes sont inscrits : Ghislaine Domenge, Jimmy 
Domenge, Yves Barsamian, Alexandre Demullier, Jean-Luc Favre, Thierry Jouanny, Yan Lepeuve et Gilbert Murcia 

Hébergement à l’hôtel Belledonne à Rochetaillée (6km du Bourg d’Oisans) Pour plus de détails sur les circuits et l’hôtel , 
contacter les responsables 

Contacts:       Jean-Luc FAVRE        Jean-Luc@uscasacyclovtt.fr           09.67.01.34.80                                                      
                       Thierry JOUANNY                                                                06.73.38.62.80

PROGRAMME DES SORTIES CYCLOS GROUPE   B
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LES SORTIES DU GROUPE B SERONT DÉFINIE SUR PLACE, DÉPART 13H30 

PROGRAMME DES SORTIES CYCLOS GROUPE C
02.05 Départ 9h30 Distance 120Km St-Auban/Digne/Barles/col du labouret/Clot de Jaline/Digne/St-Auban.

05.05 Brevet fédéral de 150 Km à Digne 7h30/18h00 (ou 80 Km : St-Auban/Oraison/Brunet/La Bégude/Espinouse/St-Auban.)

06.05 Randonnée de Manosque : Départ 7h00 Distance 44/67 ou 102 Km

09,05 Départ 9h00 Distance 148 Km St-Auban/col de La Pigière/Macuègne/Aulan/v.de la Méouge/St-Auban. 

12.05 Départ 13h30 Distance 97 Km St-Auban/St-Etienne/Ongles/Revest-des-B./St Michel l'Obs./Forcalquier/St-Auban.

16.05 Départ 8h30 Distance 160 Km St-Auban/col de Sarraut/col des Garcinets/v.de la Blanche/Gréolier/Monetier-A./ 
Thèze/St-Auban.

19.05 Départ 13h30 Distance 96 Km St-Auban/Thèze/Monetier-A./Laragne/Ribiers/St-Auban.

23.05 Départ 8h30 Distance 124 Km St-Auban/Mézel/Puimoisson/Valensole/Gréoux/La Fuste/Oraison/St-Auban.

26.05 Brevet fédéral de 250 Km à Digne 5h00/23h00 (ou 83 km 
StAuban/Lurs/Sigonce/Fontienne/Forcalquier/Villeneuve/Oraison/ St-Auban.)

27.05 Randonnée de Ste-Tulle : Départ 7h300 Distance 33/53 ou 75 Km.

30.05 Départ 8h30 Distance 119 Km St-Auban/Mézel/St-Jurs/Puimoisson/Riez/Valensole/Oraison/St-Auban.

02.06 Départ 13h30 Distance 86 Km St-Auban/Digne/Le Mousteret/Digne/St-Auban.

03.06 Randonnée de Villeneuve : Départ 7h00 Distance 38/68 ou 88 Km. 

Une semaine de vélo a Peniscola en Espagne:

Se déroulera du 2 au 9 juin 2018, pour tous renseignement contact Albert Moline:  molinealbert@orange.fr  

Contacts: TENDEY Christian christian.tendey@orange.fr  04.92.64.30.19
MOLINE Odette molinealbert@orange.fr  04.92.64.19.56

Programme routier concernant tous les groupes

Cyclo-montagnarde d'Annecy (74): Samedi 9 et Dimanche 10 Juin 2018

Semaine Fédérale de cyclotourisme Epinal (88): du Dimanche 5 au Dimanche 12 Août 

Contacts: TENDEY Christian christian.tendey@orange.fr  04.92.64.30.19

- Les randonnées partent de la place Pechiney à l'heure dites sur le programme, si il y a un changement c'est la 
personne responsable du programme qui avertira les membres du club,

Vtt vétérans

Tous les lundis,mercredis,vendredis, sortie vtt a 13 h 30 à la place Pechiney de St auban.

Contacts :           GHILARDI Gino                                                                            04.92.64.37.47 - 06.49.95.10.40 

RANDO VTT  

Rando vtt Laragne le 1er mai  2018

Contact:                Philippe Lebon                                                                                06.44.95.51.33  

La Jarlandine 2018
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A noter dans vos agenda la réunion bénévoles aura lieu le mercredi 2 mai 2018 a 18h45  à la salle Guillaume Vernay.

SORTIE SKI ALPIN   

-POUR LES SORTIES SKI ALPIN, PRENDRE CONTACT AVEC BEBERT:: molinealbert@orange.fr 

PROCHAINE RÉUNION DE BUREAU   

LE MERCREDI ,,,  

Les non élus y sont cordialement invités, toutes les idées sont les bienvenues.

SECURITE:   
   
   Routiers: SORTEZ CASQUES ET RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE.
   VTTiste: CASQUE OBLIGATOIRE ET RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE EN LIAISON.
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